Solski center Novo mesto
Q Segova ulica 112
8000 Novo mesto

Novo mesto, 21. januar 2020

Zadeva: Informacije o Solski malici za dijake

Skrb za zadovoljstvo dijakov in njihovih star§ev je ena od glavnih prioritet Solskega centra Novo
mesto. Ker menimo, da je klju¢nega pomena ustrezna informiranost, vam podajamo osnovne
informacije v zvezi z organizacijo malice na $oli in aktivnostmi, katere na zavodu peljemo skupaj
z Dijaskim in $tudentskim domom Novo mesto (v nadaljevanju: dijaski dom), na katerega smo v
skladu z zakonodajo prenesli nabavo, pripravo in razdeljevanje malice za dijake.

Zakon o Solski prehrani opredeljuje, da je Sola za dijake dolZna organizirati toplo ali energijsko
in hranilno bogatejSo hladno malico. Ceno malice dolo¢i s sklepom minister, pristojen za
izobrazevanje in za Solsko leto 2019/2020 znasa 2,42 €.

Rezultati raziskav v zvezi z zdravjem v Solskem obdobju in o prehranjevalnih navadah otrok in
mladostnikov v Sloveniji kazejo, da se mladostniki prehranjujejo pretezno nezdravo, prepogosto
posegajo po sladkih in slanih prigrizkih ter gaziranih sladkanih pijacah in pijacah z nizkim
sadnim delezem, zauZijejo manjSe Stevilo obrokov od priporoCenega (kar je 3-5 obrokov
dnevno), najveckrat pa opuscajo zajtrk. NaraSc¢ata Stevilo mladostnikov, ki imajo ali povecano
ali prenizko telesno teZo, in pojavnost zobne gnilobe.

Dijaski dom je kot izvajalec za vzgojno-izobrazevalno organizacijo pri izdajanju Solskih malic
dolzan slediti dolo¢bam Zakona o Solski prehrani, da se pri organizaciji le-te upostevajo
Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih. V skladu s temi
smernicami se koli¢ina malice pripravi po priporoéenem dnevnem energijskem vnosu pri
mladostnikih (od 15. do 18. leta) z normalno telesno tezo in visino, ki znasa 13000 kJ (3100 kcal)
za fante in 10500 kJ (2500 kcal) za dekleta. Dopoldanska malica naj bi v srednjih Solah
predstavljala 20-30 % priporo¢enega dnevnega energijskega vnosa. Dijak naj bi 70-80 %
dnevnega energijskega vnosa zauzil doma. Tako naj bi dijaska malica predstavljala le enega od

skupaj petih obrokov, ki naj bi jih zauzil vsak posameznik.
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Malice dijakov na Solskem centru Novo mesto so usklajene s priporoéenimi energijskimi in
hranilnimi vnosi, malice vkljucujejo raznolika, kakovostna ogljikohidratna Zivila (polnozrnati
kruh, kosmici, kase), beljakovinska zivila (mleko in mle¢ne izdelke z manj mas¢obami, ribe,
puste vrste mesa, jajca ter stroc¢nice) in mas¢obna zivila rastlinskega izvora. Izogibamo se ze
pripravljenim mesnim izdelkom (salame, hrenovke, pastete), malice so pripravljene iz svezih
surovin in ¢im manj iz polpripravljenih ali Ze gotovih jedi, vkljucujejo dovolj sveZega sadja in
zelenjave, poleg obroka imajo dijaki na voljo vodo, nesladkan ¢aj, spomladi in jeseni se v obroke
vkljucuje sezonska sveza zelenjava, v zimskem ¢asu pa kislo zelje, repo in drugo.

Z dijaskim domom smo se v zelji, da zadovoljstvo dijakov z malico dvignemo na visji nivo
dogovorili, da bodo enkrat tedensko dijaki skupaj s Komisijo za spremljanje prehrane pripravili
jedilnik po svoji izbiri, upostevajo¢ smernice zdrave prehrane in ceno malice. Prav tako bomo
enako kot do sedaj s pomocjo anketiranja podrobno spremljali zadovoljstvo dijakov z malico in

iskali priloZnosti za izboljSanje.

Lep pozdrav

dr. Matej Forjan,
direktor
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